Frauentag am 28. April 2018
Selbstbehauptung

Aufrechten Hauptes durchs Leben schreiten? Oder kopflos herumirren?

Was brauche ich, um mich selbst gut be-haupt-en und die mir innewohnenden
Krafte effektiv zur Wirkung bringen zu kénnen?

Der Frauentag bietet die Moglichkeit, mit Hilfe von Elementen aus
Kommunikationspsychologie, Qualitdtsmanagement und Achtsamkeitstraining
individuelle Antworten auf diese Fragen zu finden.

KAB Frauentag am Samstag, dem 28. April 2018
von 10 bis 17 Uhr

im Okumenischen Bildungszentrum sanctclara
B5, 19; 68159 Mannheim

mit Annette Partsch, Diplom-Musiktherapeutin (FH), Tanzanleiterin und Mediatorin, und
Nikolaus Weitzel, in der Erwachsenenbildung als Trainer und Mediator fiir groRe und kleine
Organisationen tatig; dabei hat sich sein Schwerpunkt Mitgefiihl und Achtsamkeit gebildet,
den er durch die Weiterbildung und die Praxis in Gewaltfreier Kommunikation ausgebaut
hat.

Teilnahmegebiihr: 20,- Euro, iS,- Euro (fiir KAB-Mitglieder)

inklusiv Mittagessen und Kaffeepause

Anmeldungen und weitere Informationen im KAB Didzesansekretariat Nordbaden,
D 6,5; 68159 Mannheim, Telefon: 0621-25107; Fax: 0621-25123

E-Mail: buero@kab-rheinneckar.de; Homepage: www.kab-rheinneckar.de
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