
„TU DEINEM LEIB ETWAS GUTES
DAMIT DEINE SEELE LUST BEKOMMT,

DARIN ZU WOHNEN. „
(TERESA VON AVILA)

Freiburg/Mannheim im Mai 2006

Sehr geehrte Frauen der KAB,
liebe Interessierte!

Nach der erstmalig in 2005 mit großen Erfolg
durchgeführten Frauen-Wellnesswoche möchten
wir Sie auch in diesem Jahr herzlich einladen und
zwar nach Marienbad im Böhmischen
Bäderdreieck. Wir reisen in diesem Jahr mit dem
Reiseunternehmen Grimm Reisen (Mudau), das in
der KAB bestens bekannt ist.

Marienbad und Umgebung sind reich an Heilquel-
len - rund 140 an der Zahl -, die in einem relativ
kleinen Umkreis entspringen und unterschiedlich
zusammengesetzt sind. Die Quellen mit wohl-
klingenden Namen wie Ferdinandsquelle,
Rudolfsquelle, Waldquelle, Ambrosiusquelle,
Karolinaquelle, Kreuzquelle und andere sind
aufgrund ihrer Heilkraft und ihres Geschmacks
berühmt geworden. Ein typisches Bild für
Marienbad sind Kurgäste aller Altersgruppen, die
mit ihren Schnabeltassen gemütlich durch den
Kurpark schlendern, vom Heilwasser nippen und
die Atmosphäre dieses im englischen Stil angeleg-
ten Parks genießen.

Frauen-Wellnessreisen mit der KAB ist mehr
als Baden, Fango und Massage. Ganz nach dem
Motto der heiligen Theresa von Avila werden Sie
mit uns eine rundum ganzheitliche Wellness-
Woche erleben. Wir wollen in Marienbad nicht nur
im klassischen Sinne kuren, sondern in der
Gruppe, unter bewährter Vorbereitung und Leitung

von Sonja Matuschek, täglich Leib und Seele mit
geistlichen Impulsen in Einklang bringen.

Sich in und mit seinem Körper wohl zu fühlen, den
Alltagsstress ganz entspannt hinter sich lassen -
das ist das urmenschliche Bedürfnis, für das der
Begriff Wellness heute steht.

Auf Ihre Teilnahme freuen sich
Ihr
KAB-Diözesanverband Freiburg

Sonja Matuschek
(Frauenbeauftragte und Leiterin der Reise)

Reiseverlauf

Sonntag, 29. Oktober 2006

Am frühen Morgen Anreise,
geplante Zustiege: Karlsruhe, Mannheim,
Heidelberg (weitere Zustiege nach Absprache).
Unterwegs Gelegenheit zur Frühstückspause.
Im Laufe des Nachmittags Ankunft in Marienbad,
Zimmerbezug im **** Hotel Reitenberger
Abendessen im Hotel
Am Abend Treffen in der Gruppe

2.-7. Tag: Aufenthalt in Marienbad
 Insg. 12 Anwendungen nach ärztlicher

Vorgabe
 Geführter Orientierungsrundgang durch

Marienbad
 Ausflugsprogramm:

- Burg Lloket inkl. Eintritt/Führung
- Eger inkl. Führung in der Brauerei
- Karlsbad / Franzensbad mit Führung
- Tagesausflug nach Prag -
- Abendliche Treffen der Gruppe mit

geistlichem Impuls für Leib und Seele

Sonntag, 5. November 2006
Nach dem Frühstück Beginn der Heimreise -
Im Laufe des Spätnachmittags Rückkunft in
Karlsruhe/ Mannheim/ Heidelberg

----------------------------------------------------------------
Hiermit melde ich mich für die Frauen-Wellness-
Woche 29.10. bis 5.11.2006 an.

1. Name Vorname Geb.-Datum

Anschrift:

Tel.-Nr./ eMail

KAB-Mitglieder?  ja  nein

Bitte informieren Sie mich/uns über:
 Reiserücktrittversicherung

 Kompaktversicherung (Kranken-, Unfall
und Haftpflichtversicherung)

Datum Unterschrift



Inklusivleistungen:
 Fahrt im modernen Fernreisebus mit

Klimaanlage, Schlafsessel und WC
 7x Übernachtung im 4 Sterne Hotel
 Doppelzimmer mit Bad oder DU/WC, Tel, TV,

Minibar usw.
 7x VP Abendessen als Buffet
 Arztkonsultation bei der Ankunft
 12 Anwendungen nach ärztlicher Vorgabe
 Freie Nutzung des Hotelhallenbades, Sauna,

Dampfbad und Fitnessraum
 Ausflugsprogramm
 Reise-Rücktrittskosten-Versicherung inklusive
 Kurtaxe inklusive

Preise:
im Doppelzimmer: 699,00 Euro
EZ-Zuschlag 7 Nächte 90,00 Euro
Nicht-KAB-Mitglieder müssen einen Aufschlag

von 20,00 Euro
bezahlen.

Reiseveranstalter im Sinne des Reiseveranstalter-
rechts ist Fa. Grimm-Reisen, 69425 Mudau

Anmeldeschluss ist der 8. September 2006

Mindestteilnehmerzahl 20 Personen
Programmänderungen vorbehalten!

Bitte fordern Sie bei uns Informationen über die
 Reiserücktrittversicherung und
 Die Kompaktversicherung ((Kranken-,

Unfall- und Haftpflichtversicherung) an.

Nach Eingang der Anmeldung werden wir die
Sitzplatzeinteilungen und Zusteigemöglichkeiten
festlegen.

Weitere Infos erhalten Sie im:

KAB-Diözesansekretariat
Postfach 449, 79004 Freiburg
Tel. 0761/5144-227
eMail: kab@seelsorgeamt-freiburg.de

KAB-Bezirkssekretariat Mannheim
D 6,5, 68159 Mannheim
Tel. 0621/25107 ; FAX : 0621/25123
eMail : hildemaringer@kab-rheinneckar.de

oder bei Sonja Matuschek
Gustav-Seitz-Str. 14
68163 Mannheim
Tel. 0621/8 32 30 90 ; FAX : 0621/8 32 30 91
eMail : sonja.matuscheck@gmx.de

„TU DEINEM LEIB ETWAS GUTES
DAMIT DEINE SEELE LUST BEKOMMT,

DARIN ZU WOHNEN. „
(TERESA VON AVILA)

MARIENBAD
Westböhmen/Tschechien

Böhmisches Bäderdreieck

29. Okt. bis 5. Nov. 2006
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